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策略方針

5.6	 為了達到上述目標，我們已確定六個策略方針，以便把注意力、資源和行動集

中在若干範圍，使投放在防控非傳染病的資源帶來最佳的健康成效回報。

方針一： 支援全新及加強現有與本策略觀點一致的健康促進和非傳染病預防措施或

活動

主要行動包括	—

•	 鼓勵推行全港健康促進計劃，例如「健康飲食」、「動感生活」和「正視過重問

題」的計劃；	

•	 調撥資源和支援非政府機構推行健康促進和非傳染病預防工作；以及	

•	 支援以環境為本的健康促進和疾病預防綜合模式，如健康學校、無煙公眾場所、

健康工作間和健康城市。

方針二： 建立有效的資料庫和系統，按各病程階段需採取的行動提供指引

主要行動包括	—

•	 加強現有的知識管理系統，為醫護服務機構提供所需的實證和資訊來推廣最佳的

工作方法；	

•	 制訂一套有系統的衞生資訊傳遞策略，以進一步加強個人的健康知識；

•	 改善有關非傳染病的監測工作，追蹤人口健康風險及健康決定因素的轉變情況；

以及

•	 支持適當的健康促進和非傳染病預防政策研究工作。

方針三： 加強伙伴關係及促進相關各方的參與

主要行動包括	—

•	 促進公私營界別之間的伙伴關係，鼓勵民間組織參與其中，並與所有相關各方建

立聯繫，以尋求合作機會；

•	 鼓勵政府各階層、社區和所有市民共同參與，建立有利推廣健康行為的環境；

•	 成立特定工作小組，就預防工作的特定範疇所須採取的優先行動提供意見，並提

出管理策略；以及

•	 根據不同的環境如學校、工作地點、醫院等制定相應的健康推廣策略。
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方針四： 建立抗禦非傳染病的能力

主要行動包括	—

•	 確保所有醫護人員均接受預防非傳染病的培訓，以具備預防、偵測及治療非傳染

病的能力；

•	 利用研究和評估推動以實證為本的工作方法；以及

•	 運用適當的資訊和工具，提升公眾的健康認知水平。

方針五： 確保醫療衞生界別能回應非傳染病的挑戰，並改善護理系統

主要行動包括	—

•	 加強醫療體系中健康促進和疾病預防工作的角色；

•	 制訂和推行以實證為本有效治理主要非傳染病的指引，並監察其使用情況；

•	 鼓勵醫護專業人員識別及處理非傳染病的風險因素，通過適當的檢查和輔導作早

期介入，並支援病人的個人護理；以及

•	 制訂目標及衡量服務表現的框架，以推行本策略、監管推行情況、監察進度和評

估表現。

方針六： 加強及制訂有助促進健康的法例

主要行動包括	—

•	 承諾就有關特定公共衞生事務的範疇立法，如控煙政策和食物標籤及安全等，以

保障公眾健康。




