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每年有六成人死於非傳染性病病
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促進健康：香港非傳染病防控策略框架



工作間健康推廣的重要性

香港約有三百萬的勞動人口

其中每個人每天約有三分一時間在工作中渡過



工作間的健康推廣來帶來的莫大好處

個 人 公司

家庭 社區



文獻回顧總結

世衛曾針對飲食和體能活動
進行系統性的文獻分析，亦
發現在工作間進行健康飲食
和體能活動相關推廣對員工
和公司均有庇益。



由零開始，我們細心聆聽別人的聲音
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其次職業安全健康及壓力管理
都是顧主和顧員關注的事項



計劃優點

適切 專業

方便 免費
(由衞生署舉辦的活動費用全免)



1. 2010 – 2011期間推行

2. 公司參與的時間為半年至9個月

3. 招募約19間公司參加

4. 計劃目的

- 協助公司建立有利員工健康的工作環境及推動員

工於日常生活中實踐較健康的生活模式

- 經驗總結，邁步向前
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健康推廣活動



19間參與公司
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公司評估報告



健康飲食
推廣活動

開心果日

睇營籤、搵小食

護心強身飲食秘笈



步步為型

舒筋活絡

拉闊工作間



讓健康延續
(公司於環境或政策上的改變)

評估及跟進

多汁扒飯 + 

奶茶/咖啡

免費提供高
糖分飲品

例如:

免費提供水果

蒸肉餅燕麥飯
+燕麥豆漿



歡迎瀏覽本先導計劃網站 http://www.cheu.gov.hk/healthatwork/以獲取更多有關資訊



活出健康新方向


